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Lugar Comunidad de Cuidado Caminos de vida 

Fecha 28/agosto/2026 02:00 pm a 2:30 pm 

Tema Ejecución del instrumento Whodas 

Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo de la actividad 
2. Introducción de la actividad 
3. Metodología 
4. Materiales  
 
 
DESARROLLO: 
 
 
1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: 
 

Esta actividad tiene como objetivo garantizar el cumplimiento con el lineamiento 

establecido en el anexo técnico con referencia al instrumento internacional para 

evaluar la discapacidad y las condiciones de salud de las personas mayores 

realizadas por las diferentes áreas. 

 
2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD: 
 

Se realizará la ejecución de esta actividad en el transcurso del mes de agosto del 

2026 dando cumplimiento al anexo técnico, teniendo que se aplicara cuando sea 

ingreso nuevo o por año de permanencia en la comunidad de cuidado en donde 

el equipo interdisciplinario aplicará la escala de Evaluación de la Discapacidad de 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) - WHODAS 2.0. 

 

3. METODOLOGIA: 
 

Para el periodo comprendido entre el 01 al 31 de agosto del 2026 se dio 

cumplimiento con el desarrollo del instrumento internacional WHODAS de dos (2) 

personas mayores que ingresaron a la comunidad de cuidado por cambio de 

modalidad, este instrumento fue ejecutado por las áreas correspondientes en 

Gerontología, Psicología, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Nutrición, 

Enfermería, Trabajo Social y Coordinación. 
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1.  DOLORES JIMENEZ VELA 
2.  MARTHA LIGIA ORTIZ ORTIZ 

 

 
4. MATERIALES 
 
Los materiales utilizados en esta actividad fueron ayudas tecnológicas como 

computador y celular. 

 

Nota: el instrumento Whodas realizado durante el presente periodo reposa en la 

historia social de la persona mayor. En el archivo de la Comunidad de Cuidado 

Caminos de vida. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

 
Raúl Armando 

Martínez 
Moreno 

 

Coordinador 
Comunidad de 
Cuidado Caminos 
de vida 

 

 
Zulay Rojas 

Vargas 
 

 

Trabajadora 
Social 

Comunidad de 
Cuidado Caminos 
de vida 

 

 
Ruth Marín 

 
Gerontóloga 

Comunidad de 
Cuidado Caminos 
de vida 

 

 
Luz Adriana 

Ortiz 
 

Psicología 
Comunidad de 
Cuidado Caminos 
de vida 

 

 
Juan Pablo 

Hurtado 
 

Fisioterapeuta 
Comunidad de 
Cuidado Caminos 
de vida 

 

 
Omar 

Vanegas  
 

Educador 
Física 

Comunidad de 
Cuidado Caminos 
de vida 

 

 
Valentina Ruiz 

Sánchez 
 
 

Nutricionista 
Comunidad de 
Cuidado Caminos 
de vida 
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Carolina 
Montes 

 
 

Terapia 
Ocupacional 

Comunidad de 
Cuidado Caminos 
de vida 

 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 

NA 

 

 
NA 
 

NA 
 

Próxima 
reunión 

Se proyecta para el próximo mes, la ejecución del instrumento WHODAS 

Elaboró  Zulay Rojas Vargas-Trabajadora Social 

 


